Einwilligung und Verzichtserklarung
zur Sterilisation beim Mann

Der Unterzeichner wiinscht die dauerhafte
Unfruchtbarmachung (Sterilisation). Bei Ehepaaren
werden beide Ehepartner gebeten ihr
Einverstandnis durch Unterschrft zu bekunden.

Ich (Wir) bestatige(n) hiermit, tber die Einzelheiten
des gewilinschten Eingriffs zur dauernden
Aufhebung der Zeugungsfahigkeit wie folgt
unterrichtet worden zu sein:

Aufklarung

Bei dem operativen Eingriff (ambulant und in ortli-
cher Betdubung) werden aus dem rechten und
linken Samenleiter Teilstlicke entfernt und so durch
Naht verschlossen, dall der Samentransport fir
immer verschlossen bleibt.

Die herausgenommenen Samenleiterstiicke werden
getrennt untersucht. Erst nach der Bestatigung
durch den Pathologen kann mit Sicherheit gesagt
werden, dall es sich bei dem entfernten Gewebe
um Teile des Samenleiters gehandelt hat.

Durch diese Operation wird der Patient auf
Lebenszeit unfruchtbar, kann also keine Kinder
mehr zeugen.

Die Sterilisation ist erst dann bestatigt, wenn in der
Samenflissigkeit keine Samenzellen mehr
nachweisbar sind. Um dies festzustellen, sind nach
mehrfachen Samenergiissen frilhestens 6 - 8
Wochen nach dem Eingriff mindestens zwei
Samenuntersuchungen erforderlich, die frei von
Samenfaden sein missen. Vor diesen
Untersuchungen ist jeweils vier Tage karenz
einzuhalten. Diese Untersuchungen sind
Bestandteil des Kataloges der sogenannten
individuellen Gesundheitsleistungen (IGEL). Die
Kosten fiir die Ejakulatuntersuchungen miissen
Sie also selber tragen. Nach festgestellter
Zeugungsunfahigkeit kann ohne Schutz- und
Verhitungsmittel Geschlechtsverkehr ausgelibt
werden.

Nach vollstandiger Aufklarung uber die technischen
Einzelheiten der Operation wurde auch noch Uber
madgliche Folgen informiert.

- Wundinfektionen (bis 6 %)

- Blutergisse (bis 18 %)

- Nebenhodenentziindungen (0,4 - 6 %)

- AbszeRbildungen (bis 5 %)

- Samengranulome (4 - 10 %)

Zehn Tage vor dem Eingriff darf kein Aspirin oder
ahnliches Praparat eingenommen werden, da dies
zu Blutungsproblemen fiihren kann.

Durch Zusammenwachsen der unterbrochenen
Samenleiter, unter Umstédnden auch nachdem die
Unfruchtbarkeit bereits durch Samen-
untersuchungen bestatigt wurde, kann es zur
erneuten Zeugungsfahigkeit kommen (in 0,2 - 6 %
der Falle). In vereinzelten Fallen trat auch eine
Vaterschaft, trotz spermienfreien Ejakulates, bis flinf
Jahre nach der Sterilisation auf (1).

Durch anlagebedingte Fehlbildungen besteht auch
die Moglichkeit mehrfacher (mehr als zwei)
Samenleiter oder von SamenleitermiRbildungen,
was bei der Operation unter Umstanden nicht zu
erkennen ist. Dann ist ebenfalls die gewiinschte
Unfruchtbarkeit nicht vorhanden, bevor nicht auch
die zusétzlichen Samenleiter unterbunden wurden.

Schliefllich kdnnen neben den kdrperlichen auch
psychische Veranderungen eintreten, welche das
Selbstwertgefiihl oder die Potenz beeintrachtigen
kénnen. Eine Studie aus den USA berichtet von
einem leicht erhdhten Risiko an Prostatakarzinom
nach Sterilisation zu erkranken. Urologische
Fachgesellschaften gehen nicht von einem
biologischen Zusammenhang aus. (2).

Es besteht die Mdglichkeit einer Kryokonservierung
von Sperma.

Nach dem Eingriff ist wegen der Verwendung eines
lokalen Betdaubungsmittels das Fuhren eines
Fahrzeuges oder die Bedienung von Maschinen
mdglicherweise eingeschrankt und daher aus
arztlicher Sicht nicht gestattet.

Einwilligung

Nach dieser ausfiihrlichen und verstandlichen und
uns genigenden Information und Aufkldrung Uber
Art, Bedeutung, Folgen und mogliche Risiken des
Eingriffs sowie nach reiflicher Abwagung aller Vor-
und Nachteile, habe ich mich, (bei Ehepaaren wir
uns - und zwar jeder fur sich allein und freiwillig,
sowie in eigener Verantwortung und unbeeinfluf3t
voneinander) - zu diesem operativen Eingriff
entschlossen.

Mir (Uns) ist bewulRt, dalB eine spatere
Wiedervereinigung der durchtrennten Samenleiter
(Re-Fertilisierung) eventuell keinen Erfolg haben
wird, der Entschlul® zur Sterilisation somit
unwiderruflich ist.

Ich (Wir) erklare(n) hiermit unseren Verzicht auf die
Geltendmachung von Schadensersatzanspriichen
jeglicher Art gegenliber dem behandelnden Arzt im
Falle einer ungewollten Schwangerschaft und der
Geburt eines Kindes trotz durchgefihrter
Sterilisation.

Ich (Wir) gebe(n) hiermit Herrn Dr. med. C.
Tschuschke unsere Einwilligung zur Sterilisation.
Sollte ich einen vereinbarten Operationstermin nicht
wahrnehmen und nicht 2 Kalendertage zuvor
absagen wird mir eine Pauschale in Héhe von 100 €
in Rechnung gestellt

Unterschrift

MUNStEr, deN.........uvviiiiieiiieeeee e

Lit.: (1) Lancet, 344, 30, 1994

(2) Journal of Clinical Oncology (2014; doi: 10.1200/JCO 2013.54.8446)



